
AFIRMAČNÍ 
KARTY



Jsem skvělý takový,
 jaký jsem.

Věř v sebe a dosáhneš
hvězd.

Každý den je 
nový začátek.



Chyby jsou důkazem 
toho, že se snažíš.

Neboj se být jiný, buď 
sám sebou.

Chyby jsou důkazem toho,
že se snažíš.



Malé krůčky vedou 
k velkým cílům.

Svět je jako velká kniha 
a ty máš možnost napsat

svou vlastní kapitolu

Nejdůležitější je užívat 
si cestu, ne jen cíl.



Když něco opravdu chceš,
celý vesmír ti pomůže.

Tvé sny jsou semínka,
která můžeš nechat vyrůst.

Každý z nás je jedinečný 
a má v sobě skrytý talent



Rád/a se učím novým
věcem.

Mám rád/a své kamarády.

Jsem důležitý/á součástí
skupiny.



Když se něco nepovede,
zkusím to znovu.

Chyby jsou příležitostí 
k učení.

Jsem silný/á a dokážu
překonat překážky.



Jsem kreativní a mám
spoustu nápadů.

Zvládnu překonat každý
strach.

Chci pomáhat druhým.



Jsem laskavý/á 
a ohleduplný/á 

k ostatním.

Umím vcítit se do pocitů
druhých.

Jsem důležitý/á a mám
rád/a sám/a sebe.



Mám právo na své 
názory a pocity.

Dobře se vyspím a cítím se
odpočatý/á.

Moje tělo je silné a zdravé.


